
 

  



 

以下の日程で訓練実施予定ですが、一部変更になる場合もあります。

～

日 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

時限 4 3 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 7 7 6 6 6 6

～

日 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 3/2 3/3 3/4

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

時限 7 7 7 5 7 5 6 6 6 6 6 5 5 4 5 6 7

～

日 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

時限 4 5 6 4 6 5 5 6 6 5 7 7 7 7 7 6 5 2

1 ～

～

～

～

～

～

4 ～

～

～

～

第２月 2/5(月) 3/4(月) 訓練日数 17日間 訓練時限数

※　１月５日及び３月２９日は入学式・修了式があるため１時間多くなります。尚入学式・修了式は訓練時間に含まれません。

第１月 1/5(金) 2/4(日) 訓練日数 18日間 訓練時限数 100時間

100時間

第３月 3/5(火) 3/29(金) 訓練日数 18日間 訓練時限数 100時間

訓 練 内 容

オリエンテーション

教 科 項 目 時間

4

日課時間

学
 
科

昼 休 み

ー

16:50 17:00

9:00 9:10

１ 時 限 9:10

13:00

11:10 12:00

２ 時 限 10:10 11:00

13:50

３ 時 限

アーク溶接等の業務特別教育

10:00

５ 時 限 14:00 14:50

ー

検定料

建設業が果たす役割と組織の構造、仕事の
種類について理解を深める。

ー

検定日資格検定

清 掃

ー

16:50

６ 時 限 15:50

ー

ー

社 会

就 職 支 援

合 計 300

2/7～9
2/16～20

3/1～4

3/11～12

3/12～15

1/24～2/1

2/5～7
2/14～15

136実 技 小 計

４ 時 限

朝 礼

20

学 科 小 計 164

実
 
技

玉掛け技能講習

小型車両系建設機械運転特別教育

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

足場の組立て等特別教育

1 パ ソ コ ン 基 本

2 安 全 教 育 ( 実 技 ）

60

64

パソコン操作のために必要な基本的な知識
を理解し、実習によりさらに理解を深め
る。

建設業において、就労の際に必要となる労働安全衛生法

に規定された技能講習等の実技科目(玉掛け技能講習、小

型移動式クレーン運転技能講習、小型車両系建設機械運

転特別教育、フルハーネス型墜落制止用器具特別教育、

アーク溶接等の業務特別教育）

3 足場組み立て作業 12
作業箇所の確認、工具・保護具等の点検、
地上作業、組み立て作業、解体作業の手順
を習得する。

就職活動の基盤となる応募書類の作成に必
要な手順と、生涯にわたるキャリアプラン
の作成の必要性について理解を深め、作成
実習する。また、企業の事業主を講師に招
き、企業の実情、企業の求めている人材に
ついて理解を深める。

職業人として身につけておくべき基礎能力
（ビジネスマナー、コミュニケーション
等）について、知識を深め、実習により習
得を図る。

12:00 13:00

10

70

健康管理と職場での災害防止の方策につい
て知識を深め、小集団活動により理解を深
める。

6

5 安 全 衛 生

安 全 教 育 ( 学 科 ）

2

3 就 職 基 礎 能 力

建 設 業 概 論

小型移動式クレーン運転技能講習

建設業において、就労の際に必要となる労働安全衛生法

に規定された技能講習等の学科科目(玉掛け技能講習、小

型移動式クレーン運転技能講習、小型車両系建設機械運

転特別教育、足場の組立等特別教育、フルハーネス型墜

落制止用器具特別教育、アーク溶接等の業務特別教育）

30

30

15:00

７ 時 限 16:00

訓練実施予定表

訓練カリキュラム 日課時間

資格検定予定


